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ie ersten Schul-
wochen sind vor-
bei und schon ist
Chtas bei vielen Kin-
dern der Stresspegel in
schwindelnde Hohen gestie-
gen. Die einen konnen sich
nicht konzentrieren, die an-
deren zappeln oder traumen
so vor sich hin, andere wiede-
rum sind von Kopf- oder
Bauchschmerzen  geplagt,
konnen nicht gut schlafen,
leiden unter Angsten oder
vergessen stindig etwas.
Immerhin plagen bereits
ein Viertel aller Kinder wie-
derkehrende Kopfschmerzen.
Médchen sind hiufiger be-
troffen als Buben. Schon bei
Drei- bis 11-jéhrigen treten
in bis zu finf Prozent aller
Félle Migrineattacken auf.
Fast jedes Kind, nédmlich 80
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,Computerspiel”

Mit Biofeedback Lernschwierigkeiten und
Schmerzen in den Griff bekommen

Prozent, hat Befragungen zu-
folge schon mindestens ein-
mal Kopfweh gehabt. Pra-
sentiert wurden diese Zahlen
anlisslich eines Kongresses
in Wien. Weil Kinder, vor al-
lem in jiingeren Jahren, ihre
Beschwerden nicht gut be-

-

schreiben kénnen, werden sie
oft nicht ernst genommen.
Unaufmerksamkeit, Riick-
zug, Krankheitssymptome
(,Bauchweh*) etc. konnen
die Folgen sein.

Doch auch Aufmerksam-
keitsstorungen und Uberak-

tivitat sind vom Kind al-
lein aus nicht steuerbar.
Die klare Botschaft muss
daher lauten: Stérungen
abkliren lassen! Fragen
Sie . Kinderarzt  oder
(Schul-)Psychologen.
Eine vielversprechende
Methode in dieser Hin-
sicht ist Biofeedback, das
sich in der Stress- und

.Schmerzbekampfung so-

wie bei Sportlern zur
Leistungssteigerung viel-
fach bewihrt hat. Das
Wort bedeutet iibersetzt
Jbiologische  Riickmel-
dung“, zur Anwendung

Migraneattacken
in der Volksschule

et S

kommen Oberflachen-
Elektroden (schmerzlos),
die Muskelaktivitdten,
Hautleitwiderstand - ete.
erfassen und als Messda-
ten in ein Computersystem
iibertragen. Dort werden
sie in sichtbare Signale
umgewandelt und kdénnen
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individuellen Therapieplan
eingepasst”, erklirt Psy-
chotherapeutin MMg. Ing-
rid  Pirker-Binder aus
Wien.*  Erfahrungsgemil
sprechen Kinder sehr gut
auf das Training an, sie
empfinden es als interakti-

ves Spiel. Anwendungs-
moglichkeiten: Kopf- und
andere chronische Schmer-
zen, Lernschwierigkeiten,
angst- und stressbezogene
Beschwerden,  Schlafsto-
rungen.

Der Prozess lauft {iber
das Wahrnehmen, Erken-
nen, Verstehen und Verén-
dern eine Zustandes. Ein

JedesKind hat seinen person-
lichen Helfer: ,Happy Smilo”

erschopft, seine Energie ver-
braucht war. Entspannungs-
ibungen halfen.

Kleine Geschichten und
Helferlein werden unterstiit-
zend eingesetzt. Zum Beispiel

gegen Stress

auf einem Bildschirm dar-
gestellt werden. Entweder
als Kurven oder - fiir Kin-
der - als Symbole. Die Kli-
enten lernen nun, wie sie
bewusst Spannungszustin-
de, Atemfrequenz, Nervosi-
tat, aber auch Schmerzzu-
stinde etc. kontrollieren
konnen. Erfolge zeigen sich
als veranderte Signale.

»Es handelt sich um ein
Wahrnehmungs- und Auf-
merksamkeitstraining. Bio-
feedback kann als Hilfsmit-
tel gesehen werden. Diese
Technik ist immer in einen

Beispiel: Ein Neunjghriger
hatte Schwierigkeiten, sich
den ganzen Schultag lang
zu konzentrie-

ren, bekam
Kopfschmer-

zen. Die Bio-
feedbackmes-

sung ergab ei-

ne starke Kor-
perspannung,

der Bub be-

merkte, dass er sogar seine
Zehen einkrallte, wahrend
er schrieb. Kein Wunder,
dass der Volksschiiler nach
zwei Schulstunden bereits

der ,Happy Smilo“. Er bietet
dem , Schmerzmonster Pa-
roli und lasst es schrumpfen.
Indem ihn sich
das Kind zum
Freund macht,
wird es selber
stark. MMag.
Pirker-Binder:
,Uber die
Imagination
kann hier auf
innere Kraft zuriickgegriffen
werden.“ Karin Podolak

* Literaturtipp: Ingrid Pirker-Binder, , biofeed-
back in der praxis™, band 1: kinder, erschienen
im  Verlag Sggr_lagerVWenNewYork, Info:
www.pirker-bindeT;

t, 206767047 668

Mit dem Ballon kann man ruhige Atmung trainieren, mit den Raupen Aufmerksamkeit

e

‘
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